NORTH SAILS

North U- ar en samling seminarier, clinics, DVD och

bécker som hjélper seglare att utvecklas.
De tv§ fundamenten inom North U handlar om b&tfart och vagval. Vi
kallar dem Fast Course och Smart Course.

I mars leder Bjérn Osterberg, North Sails, en serie med tre Smart
Course seminarier.

Det forsta tillfallet, 10 mars, handlar om Strategi. Hur ska vi segla
nar vi vet vad som hander med vind, strém och vagor? Och hur ska
vi blir battre pa att férutsdga vad som kommer att hdnda med
vinden? Har handlar det om meteorologi. Gastféreldasare for detta
avsnitt &r Mans Hakansson, doktor i meteorologi och forfattare till
vaderartiklarna i "Segling”.

Bjorn Osterberg summerar och utformar en strategisk plan.

I de foljande tva seminarierna 17 och 24 mars reder vi ut hur vi
bast kan forverkliga var strategiska plan trots att det finns andra
batar pa banan. Taktiken behandlar starten, kryss- och undan-
vindsben samt rundningar. Gastférelasare, Bjorn Hansen, ar med
som expert pad omradet.

Tid: Tisdagar 10, 17 och 24 mars 18.00

Plats: North Sails, Angshyddevagen 1, Lidingd.

Kostnad: 200kr per tillfalle alt. 500kr for tre tillfallen. Och inkluderar
undervisningsmaterial/kompendium samt kaffe och korv i pausen.
Betalas kontant pa plats.

Anmal dig till North Sails, anna@se.northsails.com genom att ange:
Namn / telefon nummer / e-post / battyp / deltagande datum
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