Seglarseminarium

TRIM  kvall, del1 20 jan k.18
kvall, del 2 27 jan kl.18

Heldag (del 1+2) 27 #eb kl. 9.
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TAKTIK kvall, del 1 16 mars kl.1
kvall, del 2 23 mars kl.1

North U, North University ar uthildningsdelen hos North Sails. North U gor det enklare for seglare och kappseglare att utvecklas.
Vi erbjuder seminarier med meriterade kappseglare som foreldsare och clinics, coachledd segling, hjalper dig i din personliga och
teamets utvecking i baten. Har presenteras tva seminarier i vardera tva delar. Valkommen att anméla dig pa var hemsida,
www.northsails.se

TRIM Du kommer att ldra dig det grundlaggande om krysstrim samt mer avancerad teknik som balans, anfallsvinkel, segeldjup, och
tvist bade for storsegel och forsegel i avsikt att optimera fart och hdjdtagning i alla férhallanden. Vi anvander animerad grafik, foton
och rorliga bilder for att visa effekter av olika trim. Seminariet visar det senaste om trim och kontroll for undanvinds segling bade for
konventionella och asymmetriska spinnakrar. Under seminariet visas aven beprovade metoder for bathantering som ger dig kontroll.
Du fér se sattningar/gippar/nedtagningar i olika vindférhallanden med olika typer av undanvindssegel och far verktygen att gora
seglingen effektivare, snabbare och roligare.

TAKTIK Vind & Strategi; Seminariet lar dig forutspa vind, vindskiften och strommar. och hur du lagger upp din strategi utifran
vaderprognosen. Vi simulerar vindskiften for att visa dig konsekvenserna .Du far lara att lagga en strategi och géra en plan infor start
och att folja strategin runt banan. Du lar dig ocksa att utvérdera under racets gang for att sedan revidera eller 6verge strategin
utifran andrade forhdllanden. Regler & Taktik; Vi anvander taktik for att genomfora var strategi. For varje banben tittar vi pa vilka
taktiska verktyg och vapen som kan anvandas for att fullfolja strategin. Du kommer se och forsta regelverket och hur konflikter l6ses i
olika positioner 6ver banan. Reglerna styr och kontrollerar taktiken, seminariet lar dig anvénda reglerna och hur du positionerar dig
for att dra basta nyttan.

Anmal dig pa www.northsails.se under fliken North U. mer info: 070-461 53 31

Plats: North Sails, Hulda Mellgrens Gata 1 D, Vastra Frolunda
Pris: 550 kr/Del, Heldag 1100 kr. Litteratur 200kr vid kdp i samband med seminarium.




