i Seglargymnasium

MOTALA SEGLARGYMNASIUM
Svenska Seglarforbundet
INBJUDER TILL

SVERIGES STORSTA
NATIONELLA HOSTLAGER

I samarbete med klassforbunden

1 MOTALA DEN 22-24 OKTOBER 2010

MEDVERKANDE KLASSER ( just nu )
E-jolle - Laser - Laser Radial - Zoom8
Kona ONE - 29er - 420 - Feva

SEGLINGSTRANING

FYSTRANING
WORKSHOP ...

Just nu klara tranare:
Don Nordqvist, Karin Almquist, Kristian Aderman, Per Frykholm, Magnus Nilsson, Jimmy Talén, Joakim
Larsson; Bjorn Holm (kona), Rasmus Bergstrom 29er, Antom Myte

Tider: Ligret kommer att startas upp pa fredagen kl 12.00 den 22 oktober for dig som kan
deltaga med “’specifik inriktning”. Fredagen hinger inte direkt ihop med 16 — sondagens
traning

Lordagen den 23 okt startar liigret kl 09.00 och slutar sé den 24 oktober kl 16.00
Kost: Ingar i lagret: Obs glom inte att meddela om du har nagon form av mat allergi
Logi: Platengymnasiet, ta med nigot att sova pa och i plus liggunderlag
Medtag: Fyskldder for utomhustraning
Kostnad: 650 kr inkluderar aktiviteter, samtliga maltideer och boende fran fredag kvéll
Anmalan/ Senast denl3 oktober: Anmélan till don.nordqvist@telia.com,
Kontaktperson: Seglargymnasiets trinare Don Nordqvist 070-2465650 don.nordqvist@telia.com,
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www.moftalaseglargymnasium.com




